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PROC PREDCITANI SAMO NESTACI. A PROC MA PRESTO
OBROVSKY VLIV NA ROZVOJ RECI DITETE

Predcitani byva ¢asto doporucovano jako jednoduchy zptisob podpory feci. Sama
ho povazuji za velmi dllezZité, ale zaroven je potfeba fict jednu podstatnou véc: nejvétsi
pfinos nema samotné ,Cteni textu“, ale zivy kontakt mezi dospélym a ditétem nad knihou.
Praveé tam vznika skutecny prostor pro rozvoj feci.

....................................................................................................................................................

Pfedcitani pohadek je podle mé jednou z nejpfirozenéjsich cest, jak podpofit
vyvoj feci v predskolnim véku. Zaroven vSak nestaéi ditéti jen pravidelné Cist. To
nejcennéjsi se totiz neodehrava ve chvili, kdy dospély precte text od zacatku do
konce, ale tehdy, kdyz se dité do ¢teni opravdu zapoji. Kdyz se diva, ukazuje, odpovida,
pfemysli, pta se a dospély na jeho reakce navazuje. V takové chvili uz nejde jen o mily
vecerni ritual, ale o skutecny prostor, ve kterém se re€ pfirozené rozviji. Pravé tehdy
dité nezaziva jazyk pasivné, ale vstupuje do ngj, pracuje s nim a postupné si ho osvojuje
jako néco zivého a smysluplného.

Ve své praxi vidim, ze rozdil mezi détmi, kterym je pravidelné ¢teno, a témi, které
tuto zkuSenost nemaiji, nebyva jen ve slovni zasobé. Je mnohem Sirsi. Tyto déti obvykle
lépe rozuméji del§imu sdéleni, snaze udrzi pozornost, pfesnéji pojmenovavaji situace i
emoce a byvaji jistéjSi v rozhovoru. Uméji lépe vypravét, navazat mySlenku a sdélit, pro¢
se néco stalo. Nejde tedyjen o to, kolik slov dité zna, ale jak s jazykem zachazi, jak mu
rozumi a jak s nim dokaze pracovat v bézné komunikaci. Naopak u déti bez
pravidelného kontaktu s knihou byva fe¢ ¢asto uzsi, méné pruzna a nékdy i méné presna.
Casto jim chybi vétsi jistota p¥i vypravéni, hGfe drzi linii sdéleni a maji mensi zkuenost s
jazykem, ktery pfesahuje bézné provozni véty kazdodenniho zivota.

Velmi dilezité je i to, Ze predcitani ditéti nabizi jazyk, ktery je bohats$i nez bézna
denni komunikace. Knihy pfinaseji pfesnéjsi vyjadfovani, pestrejsi véty i slova, ktera se v
rodinach pfi kazdodennim provozu casto vlbec neobjevuji. Dité tak neslysSi jen
jednoduché pokyny a bézné odpovédi, ale jazyk, ktery mu pomaha chapat souvislosti,
vztahy, pocity, zmény i déj. Tim se nerozviji jen rozsah slovni zasoby, ale i cit pro vyznam,
odstiny slov a zpUsob, jakym se jazyk pouZziva v kontextu. A pravé to je pro rozvoj feci
mimoradné dllezité. Jednim z velmi silnych zjiSténi je, Ze pravidelné ¢teni mizZe v raném
véku vytvofit opravdu obrovsky rozdil v tom, kolika sloviim je dité vystaveno. Odhady
ukazuji, Ze do péti let muze jit o rozdil v Fadu vice nez jednoho milionu slov. To je
obrovsky rozdil v jazykovém prostiedi ditéte, a pravé takové prostfedi potom vyrazné
ovliviiuje, z ¢eho dité pfi vlastnim vyjadfovani vlibec muze ¢erpat.

Soucasné je dobré narovnat jednu velmi rozSifenou pfedstavu. Mnoho lidi ma
pocit, ze ¢imvice slov dité slysi, tim lépe se bude fe¢ vyvijet. Jenze tak jednoduché to neni.
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Samotné mnozstvi slov jeSté automaticky nezarucuje kvalitni jazykovy rozvoj.
Rozhodujici je hlavné kvalita kontaktu. Velkou roli hraje to, zda mezi ditétem a
dospélym vznika skutecny rozhovor. Pravé stfidani komunikacnich roli, tedy to, ze dité
néco fekne, dospély reaguje, dité odpovi a komunikace pokracuje dal, ma pro jazykovy
rozvoj mimoradnou hodnotu. Jinymi slovy: dité neroste jazykové nejvic z toho, ze na
néj dospély mluvi, ale z toho, Ze mluvi s nim. A pravé v tom je sila spole¢ného ¢teni,
pokud je Zivé, citlivé a oteviené détskym reakcim.

To dobfe vysvétluje, pro¢ samotné pasivni pfedc¢itani nemusi stacit. Kdyz dospély
jen Gte a dité pouze posloucha, pfinos byva mensi. Kdyz se ale éteni proméni v dialog,
vysledky byvaji vyrazné lepSi, zejména v oblasti aktivnhiho vyjadfovani. Dité si
neuklada jazyk jen ,do zasoby*, ale za¢ina ho samo pouzivat. Ui se vypravét, vysvétlovat,
hledat slova a formulovat vlastni mySlenku. Postupné ziskava zkusenost, Ze jazyk neni jen
néco, co pfijima, ale néco, s ¢im muizZe samo tvofit, sdilet a premyslet. A pravé tento
posun od pasivniho pfijimani k aktivnimu pouzivani povazuji za jeden z nejvétsich
pFinosu spolec¢ného ¢teni.

Ptekvapivé pfitom je, Ze predc&itani neni zadny zazra¢ny nastroj, ktery automaticky
vyfesi vSechny obtize v fedi. Kdyz je ¢teni pfriliS povrchni, nepravidelné nebo Uplné bez
interakce, jeho efekt mlze byt maly. Nékteré programy ukazaly, Ze nizka intenzita a
formalni doporuéeni samy o sobé nestac¢i. To velmi pfesné odpovida i zkusenosti z
praxe: nestaci rodici fict ,,méli byste Cist“ Je potifeba ukazat mu i jak. Jak se zastavit,
jak se ptat, jak nechat dité domyslet, jak rozSifovat jeho odpovéd a jak kolem knihy vytvofit
skuteény rozhovor. Teprve tehdy se z predcéitani stava nastroj, ktery ma opravdovou
silu. Bez této slozky maze z(stat jen péknym zvykem, ale nevyuzije svdj skutecny
potencial.

Pfedcitani ma velky vyznam i proto, ze nerozviji jen fe¢ v uzkém smyslu. Rozviji
také mysleni, pozornost, predstavivost a porozuméni. Dité pfi pfibéhu sleduje
posloupnost déje, uci se chapat pfiCinu a nasledek, pfemysli o motivech postav a
postupné se uci mluvit i o tom, co neni vidét pfimo pfed nim. To je nesmirné cenné,
protoze pravé zde se jazyk propojuje s mySlenim. A bez tohoto propojeni se fe¢ nerozviji
do hloubky. Nejde tedy jen o to, aby dité umélo pojmenovat véci kolem sebe, ale aby
dokazalo jazykem zachytit vztahy, souvislosti, Uvahy i vnitfni prozivani. Neurovyvojové
studie navic ukazaly, ze déti z prostredi, kde se vice Cte a kvalitné sdili kniha s dospélym,
vykazuji pfi poslechu pribéhi vyssi aktivaci oblasti spojenych s porozuménim vyznamu a
pfedstavivosti. To velmi dobfe zapada do toho, co jako odbornici pozorujeme i v bézné
praxi.

Za velmi podstatné povazuji i to, ze spolecné Cteni podporuje dité v tom, aby se
ucilo mluvit o vécech, které nejsou pravé tady a ted. Bézna kazdodenni komunikace se
casto toc¢i kolem okamzité reality: obuj se, pojd sem, dej mi to, najime se, pijdeme ven.
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Kniha ale dité vede dal. Uéi ho mluvit o minulosti, budoucnosti, vztazich, motivech,
pocitech, pranich nebo obavach postav. A pravé tato schopnost je pro rozvoj fecGi i
mysleni mimoradné dulezita. Diky pfibéhdm se dité postupné uci jazyk pouzivat nejen k
reagovani na pfitomny okamzik, ale také k premysleni, vysvétlovani a sdileni vnitfniho
svéta.

Zaroven je potfeba otevrené fict, ze &teni samo o sobé nenahradi vSechno.
Napfiklad v oblasti vyslovnosti, fonologického rozliSovani nebo cilené prace s hlaskami
ma své misto pfima a vedoma podpora. Kniha je vtomto sméru nadhernym prostfedkem,
jak dité motivovat, zaujmout a vytvofit pfirozeny kontext, ale nékteré jazykové a feCové
obtize vyzaduji i cileng&jsi vedeni. O to vic je duleZité nepfecenovat jednoduché rady a
zaroven nepodcenovat to, co spolec¢né ¢teni skuteéné umi. Jeho sila nespociva vtom,
Ze by vyresilo vSe, ale vtom, Ze buduje velmi pevny zaklad, ze kterého muize dalsi rozvoj
vyrustat.

Jako odbornik zaroven vnimam potfebu upozornit na ¢asté chyby rodic¢d. Jednou z
nich je spoléhani na pasivni podnéty, zejména na obrazovky. Ty sice mohou dité zabavit,
ale nenahradi skuteény jazykovy vztah. Reé se nerozviji nejlépe tam, kde dit& obsah jen
pfijima, ale tam, kde se aktivné zapojuje do komunikace. DalSi chybou je pfiliS casté
opravovani, které muize dité od mluveni spiSe odradit. Nékdy se také stava, ze doma knihy
sice jsou, ale nikdo s nimi skute¢né nepracuje. Pfitom pravé spole¢né sdileni knihy je to,
co ma nejvétSi hodnotu. Nejde tedy o mnozstvi knizek na polici, ale o to, co se mezi
ditétem a dospélym déje, kdyz je oteviou. A pravé tam se ¢asto rozhoduje o tom, zda
bude kniha pro dité jen pfedmét, nebo skute¢ny jazykovy most.

S tim souvisi jesSté jedna dullezZita véc. Rodi¢e nékdy maji pocit, Ze musi pfi ¢teni
vSechno délat dokonale, nebo ze dité musi vydrzet dlouho v klidu a soustfedéné
poslouchat. To ale neni podstatou spole¢ného ¢teni. Mnohem dulezitéjsi je, aby vznikl
bezpecny, pfirozeny a pravidelny prostor pro kontakt. Nékdy staci kratka chvile, nékolik
minut, jeden obrazek, jedna véta, jedna otazka. Nejde o vykon. Jde o kvalitu sdileného
C¢asu a o to, aby dité mélo zkuSenost, Ze jazyk je spojeny s blizkosti, zajmem a radosti.

Velky smysl ma predcitani i pro déti, které se nevyvijeji zcela typicky. Cenné mUze
byt u déti, které potfebuji vice ¢asu, vice podpory nebo vyrlstaji ve dvojjazyéném
prostfedi. Pravé u nich mize byt kniha krdsnym mostem k jazyku, pokud je pouzivana
citlivé, pravidelné a v pfirozeném kontaktu s dospélym. Nejde o tlak na vykon, ale o
vytvareni bohatého, srozumitelného a bezpecného jazykového prostiedi. | zde vSak
zUstava klicové totéz: nejvétsi silu ma zivy rozhovor, ne pouhé odfikani textu. Dité
potfebuje nejen slySet jazyk, ale mit moZznost v ném byt, vstupovat do néj a zazivat ho v
blizkém vztahu s dospélym.

Zajimaveé je takeé to, ze ucCinek predc&itani neroste jen s po¢tem prectenych stran. Je
mnohem tésnéji spojeny s tim, jak dité pfi ¢teni premysli a jaky prostor dostava k
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vlastnimu vyjadreni. Nékdy m(ze mit vétsi hodnotu kratké ¢teni s otdzkami, reakcemi a
skuteénym kontaktem nez dlouhé mechanické ¢teni bez jediné détské odpovédi. To je
podle mé velmi dilezita zprava i pro rodi¢e, ktefi maji pocit, Ze nemaji dost ¢asu.
Nemusi ¢ist dlouho. Podstatné je ¢Cist zpisobem, ktery dité vtahuje do déje a zve ho ke
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spole¢nému premysleni.

Proto pravidelné predc¢itani jednoznacné doporucuji. Ne proto, ze je to mddni rada,
ale proto, Ze spojuje nékolik dllezZitych véci najednou. Dité pfi ném slysi kvalitni jazyk,
rozSifuje si slovni zasobu, uc¢i se rozumeét souvislostem, pfemyslet o déji a mluvit o tom,
co proziva. Soucasné si vytvari vztah k feci, ke komunikaci i ke sdilenému ¢asu s
dospélym. A pokud je u toho pfitomny skuteény vztah a skute¢ny dialog, vznika
prostiedi, ve kterém fe¢ roste nejlépe. Ne mechanicky, ne pod tlakem, ale pfirozeng,
bezpecné a do hloubky.

Za sebe bych to shrnula jednoduse: predéitani neni cenné jen proto, ze dité slysi
pohadku. Je cenné hlavné proto, ze je u toho s nami. A pravé v tomto spole¢cném
prostoru se fec rozviji nejvic.

PREDCITANT
NENI JEN POHADKA!
Qeto proston, kde noste et ditetel
oleto, co-sedeje meni Vami o ditetem.

CO PREDCITANI DITETI PRINASI?

Dité slysi slova, ktera v bézne
komunikaci ¢asto nezazni

U¢i se chapat souvislosti,
déj i vztahy mezi vécmi

Postupné se uci formulovat
myslenky a vypravét

Premysli o pri¢inach,
nasledcich i pocitech

U¢i se naslouchat a udriet
pozornost u sdéleni
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